
Великая Пятница. День крест ных ст раданий Христ а. Ли-
тургии в Великую Пятницу не бывает. Днем совершается чин Выноса 
Плащаницы – иконописного или вышитого изображения Спасителя. 
После выноса верующие совершают перед Плащаницей поклонение. 
Вынос Плащаницы символизирует снятие Тела Христова с Креста и 
положение Его во гроб. 

Великая Пятница – день полного воздержания от пищи (до Вы-
носа Плащаницы), а почти все прочие пятницы года являются постны-
ми днями. 

Великая Суббота. День воспоминания о пребывании Тела 
Христова во гробе. В это время Христос душой Своей сошел во ад, 
откуда освободил души праведников, ведь до пришествия Христова 
даже праведники после смерти попадали в ад. 

 Особым знамением значимости Великой Субботы является 
схождение в этот день Благодатного огня в Иерусалимском 

Воскресенском храме. Утром служится особая Литургия 
Великой Субботы, после окончания которой начинается 
освящение куличей, пасох, крашенных яиц и других про-

дуктов. Именно этими продуктами после ночного пасхаль-
ного богослужения и принято разговляться (т.е. завершать 
пост), а освящение продуктов есть ни что иное, как благо-

словение на завершение поста. Крашеные яйца напоминают 
о том, как по Преданию, св. Мария Магдалина принесла им-

ператору Тиверию красное яйцо как символ Воскресения, 
символ новой жизни со словами: "Христос Воскрес!". За-
вершается пост на следующий день - день Христова Вос-

кресения после ночного богослужения или утром. 
Вечером в Великую Субботу начинается подготовка к ночному 

Пасхальному богослужению. Как и в вечер Великой Среды, для жела-
ющих причаститься начинается Исповедь. В храме до начала богослу-
жения читаются Деяния Апостолов. 

 
 
 
 
 

Пожалуйста, не используйте этот листок в бытовых целях. Если он 

стал Вам не нужен - передайте его другому или верните в храм. 

На вечернем богослужении в Великий Четверг 
читаются 12 Евангельских отрывков о крестных стра-
даниях Христа. По традиции, верующие стоят в храме 
с зажженными свечами, а после богослужения уходят 
из храма с зажженными фонариками, от которых за-
жигают домашние лампады для освящения своих до-
мов. 

Страстная седмица – время особой важности, максимального при-
готовления к предстоящему празднику Воскресения Христова. Каждый 
из ее дней имеет особый смысл. 

Великий Понедельник. Воспоминание вет хозавет ного пророка 
Иосифа, проданного родными братьями из зависти в рабство, а также 
проклятия Иисусом Христом бесплодной смоковницы (Мф.21. 18-22) как 
образа симуляции духовной жизни, не приносящей плода. 

Великий Вторник. Воспоминание прит ч, сказанных Иисусом 
Христом в Иерусалимском храме (Мф.22-23). 

Великая Среда. Эт от  день посвящен предат ельст ву Иуды, ко-
торый пообещал за 30 серебряников указать Христа преследовавшим Его 
иудеям. Именно в воспоминание этого события почти все прочие среды 
года являются постными днями.  

 Иуда совершил свое предательство после того, как Мария, 
сестра воскрешенного Христом Лазаря, помазала Его драго-
ценным маслом, что вызвало сильное удивление у окружаю-
щих. Христос же объяснил этот странный поступок приготов-
лением к погребению, т.к. знал заранее о Своей предстоящей 
смерти (Мф.26. 6-16, Ин12.3-11). 

Вечером в Великую Среду совершается всеобщая Исповедь, на ко-
торую желательно прийти всем православным христианам, чтобы на сле-
дующий день принять Святое Причастие. В память предательства Иуды 
большинство остальных сред года являются постными днями. 

Великий Четверг. В эт от  день произошла Тайная Вечеря, на 
которой Христос показал, на чем должна основываться жизнь Его после-
дователей. Вначале он, будучи Господом и Учителем, умыл ноги учени-
кам (Ин.13. 3-17), показав пример высочайшего смирения, а затем уста-
новил Таинство Причащения, в котором под видом хлеба и вина прини-
маются Его Тело и Кровь (Мф.26. 21-39).  

С тех пор смирение и регулярное Причащение Тела и Крови Хри-
ста остаются обязательной и неотъемлемой частью жизни христиан, без 
них она невозможна. Литургия Великого Четверга, дня, в который Таин-
ство Причастия было установлено, является одной из важнейших в году. 
Все православные христиане, принеся накануне вечером или прямо пе-
ред Литургией с утра покаяние в Таинстве Исповеди, стараются прича-
ститься Святых Христовых Тайн в этот день. 

Страстная седмица 


